MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz
18 442 05 19

MO0S.54.18/10.2026 Nowy Sacz, dnia 08 pazdziernika 2026 r.

KOMUNIKAT
»NOWOSADECKA LIGA SPORTU”
Korespondencyjna Liga Lekkoatletyczna — | rzut
Licealiada Mtodziezy — Dziewczat

Szkolny Sezon Sportowy 2026/2027

Zawody odbyty sie w dniu 05 pazdziernika 2026 r. na stadionie Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Nowym Saczu.

Kierownik zawodéw: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa, Arkadiusz Buzniak

Do zawododw zgtosito sie: 8 szkdt, 92 zawodniczki.
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Wyniki techniczne dziewczagt:

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz

Szkota: IV Sportowe Liceum Ogdlnoksztatcace
Konkurencja Lp.|[ Nazwisko Imie wynik | punkty [ suma
1 |cCzerwinska |Laura 4,38 57
Skok w dal 2 | Butrymowicz | Matgorzata 4,28 54 111
3 |Tocha Katarzyna 4,12 49
1
Skok w wzwyz 2
3
1 |Romanek Zuzanna 13,134 106
Bieg 100m 2
3
237
1 | Cudecki Kamila 30,576 66
Bieg 200m 2 | Hotlo$ Monika 30,732 65
3
1 |Pierzchata Martyna 1,12,237 54
Bieg 400m 2
3
1 |Ludwin Wiktoria 8,08 60
Pchniecie kulg 3 kg | 2 60
3
1 [stowik Wiktoria 7,12 63
Pchniecie kula 4 kg | 2 |Gargula Natalia 6,79 58 63
3
1 |Ppietruch Emilia 2,55,663 53
Bieg 800m 2 53
3
1 [Gotyzniak Katarzyna 6,02,31 54
Bieg 1500m 2 54
3
Bieg 1
2
4x100m 3 57,21 79 79
4
Miejsce: 1 Suma punktéw 657
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Szkota: Il Liceum Ogodlnoksztatcace
Konkurencja Lp. [Nazwisko| Imie wynik | punkty | suma
1 Bagnicka Karolina 4,04 46
Skok w dal 2 Kosecka Emilia 3,99 44 20
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 Zalewska [Martyna 14,425 67
Bieg 100m 2 Bober Antonina | 15,050 55
3 Obiedzinska | Julia 15,148 53 135
1 Sobczyk Oliwia 30,338 68
Bieg 200m 2
3
1 Hojnor Wiktoria |[1,11,184| 57
Bieg 400m 2 Berowska |Lena 1,11,567 56 113
3
1 Kuzma Katarzyna | 7,30 51
Pchnigcie kulg 3
kg 2 51
3
L. 1  |walkosz Nicole 6,73 57
Pchnle,ck:le kulg 4 5 57
J 3
1 Matras Lena 2,35,841 73
Bieg 800m 2 |Kalinowska |Dominika |2,37,343| 71 144
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 Zalewska | Martyna
2 Berowska Lena ds
4x100m 3 Bober | Antonina
4 Sobczyk Oliwia
Miejsce: 2 Suma punktéw | 590
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Szkota: Zespot Szkoét Ekonomicznych
Konkurencja Lp.| Nazwisko Imie wynik punkty | suma
1 [Sromek Karolina 4,37 57
Skok w dal 2 |Zielinska tucja 3,93 42 134
3 |Brodawska [Nikola 3,70 35
1
Skok wzwyz 2
3
1 |[straczek Julia 14,051 74
Bieg 100m 2 74
3
1 [Homoncik [tucja 41,049 1
Bieg 200m 2
3
1 [Damian Zofia 1,15,858 43
Bieg 400m 2 43
3
1 |Pason Natalia 5,98 35
Pchniecie kulg 3 kg | 2
3
110
1 [Konieczna | Natalia 6,63 56
Pchniecie kulg 4 kg | 2 |salamon Karina 6,45 54
3
1 [sadowska |Zuzanna 2,47,114 61
Bieg 800m 2 |Barnowska |lga 3,26,082 22 83
3 | Slipek Rita 3,48,469 1
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1
2
1,00,01 66 66
4x100m 3
4
Miejsce: 3 Suma punktéw 510
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MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz

Szkota: Zespot Szkét nr 1
Konkurencja Lp. | Nazwisko Imie wynik | punkty | suma
1 |Koszyk Iwona 4,23 52
Skok w dal 2 |zieba Agnieszka 4,17 50
3
1 102
Skok wzwyz 2
3
1 |Baran Aleksandra 15,364 49
Bieg 100m 2
3
1 |Stawiarska Amelia 32,140 53
Bieg 200m 2 |Basta Maria 33,992 39 164
3 |Gotab Amelia 34,224 37
1 [witowska Alicja 1,09,669 62
Bieg 400m 2 | Kucharska Maja 1,15,738 43
3 |Zabrzanska |Alicja 1,38,625 1
.. 1 |Pycha Zofia 6,53 42
PChmeﬁlge kula 3 2 | Gtowa Aniela 5,72 32
3
1 |Gadek Julia 6,49 54 %
Pchnigcie kula 4 — :
kg 3
1
Bieg 800m 2
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg ;
3 59,05 70 70
4x100m 2
Miejsce: 4 Suma punktéw | 432
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Szkota: Zespot Szkot nr 3
Konkurencja Lp. Nazwisko Imie wynik [punkty | suma
1 Odelga Martyna 3,98 44
Skok w dal 2 Hasior Matgorzata 3,92 42 86
3 Kantor Nikola 3,59 31
1
Skok wzwyz 2
3
1 Turska Weronika 15,407 48
Bieg 100m 2 Wrébel Joanna 15,732 42
3 Hopek Monika 16,441 29
1 Biel Natalia 33,356 40
Bieg 200m 2 130
3
1
Bieg 400m 2
3
1
Pchnigcie kulg 3
kg 2
3
72
L. 1 Mordarska Kinga 7,83 72
Pchniegcie kulg 4 >
kg 3
1
Bieg 800m 2
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1
2 1,01,46 60 60
4x100m 3 Y
4
Miejsce: 5 Suma punktéw 348




18 4420519

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz

Szkota: Elitarne Liceum Ogolnoksztatcace
Konkurencja Lp. | Nazwisko Imie wynik | punkty [ suma
1
Skok w dal 2
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 [Michalik Alekxandra 16,174 34
Bieg 100m 2 | Wrébel Zofia 16,787 22 34
3 [Lenartowicz |Maja 17,339 12
1 |Sadowska Anna 32,415 51
Bieg 200m 2 |Fedko Agnieszka 35,609 26 77
3
1
Bieg 400m 2
3
Pchniecie kulg 3 1 |[zawislan Julia 7,56 54
kg 2 54
3
1
Pchniecie kulg 4
kg 2
3
1
Bieg 800m 2
3
1 |Konopka Maja 5,36,08 66
Bieg 1500m 2 | Koszut Gloria 5,37,86 65 131
3
Bieg 1
2 1,04,37 48 48
4x100m 3
4
Miejsce: 6 Suma punktéow 344
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Szkota: Zespot Szkét nr 4
Konkurencja Lp. | Nazwisko Imie wynik | punkty | suma
1 |Mikulska Zuzanna 3,68 34
Skok w dal 2
3
1 34
Skok wzwyz 2
3
1 |Gargula Laura 17,026 18
Bieg 100m 2 |Cebula Gabriela 16,655 25
3 |Baran Patrycja 17,970 1
1 [Mréwka Julia 36,045 22
Bieg 200m 2 |Najduch Natalia 36,445 19 89
3
1 |[Poremba Matgorzata 1,18,333 35
Bieg 400m 2 |Wiecha Amelia 1,20,471 29
3
.. 1
Pchniecie kulg 3 5
kg
3
- - 90
L. 1 [ Maciuszek Julia 5,83 45
PCth(k“ge kulg 4 2 | Chruslicka Weronika 5,82 45
3
1
Bieg 800m 2
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg ;
3 1,03,87 50 50
4x100m 2
Miejsce: 7 Suma punktéw | 263
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Szkota: Zespot Szkot nr 2
Konkurencja Lp. | Nazwisko Imie wynik | punkty | suma
1
Skok w dal 2
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 |Orzechowska |Ewa 18,580 1
Bieg 100m 2
3
1
Bieg 200m 2 1
3
1
Bieg 400m 2
3
.. 1
Pchniecie kulg 3
kg 2
i luch 7,78 72 72
Pchnigcie kula 4 — Halue Anna :
kg
3
1 |Kietbasa Karolina 2,55,012 53
Bieg 800m 2 |Bielak Nikola 3,08,942 39 92
3
1
Bieg 1500m 2
3
: 1
Bieg 5
3
4x100m 2
Miejsce: Suma punktéw | 165

PUNKTACJA ZESPOLOWA SZKOt
Do punktacji druzynowej brano pod uwage 12 najlepszych wynikéw z danej szkoty.

Na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikdw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw (szybkosciowy,
wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig
uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych).
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Miejsce Szkota Razem Nauczyciel PKT
I IV Liceum Ogolnoksztatcgce Sportowe 657 Jerzy Galara 10
Il Il Liceum OgoInoksztatcgce 590 Beata Kiercz-Cempa 8
i Zespo6t Szkot Ekonomicznych 510 Dariusz Aleksander 6
v Zespot Szkét nr 1 432 Adam Szafraniec S
\% Zespot Szkot Nr 3 348 Zofia Gotgb 4
VI Elitarne Liceum Ogdlnoksztatcace 344 Konrad Tokarczyk 3
Vi Zespot Szkot Nr 4 263 Agnieszka Florek 2
Vil Zespot Szkot Nr 2 165 Barttomiej Luberda 2
Wyniki Indywidualne Dziewczat
PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodoéw Bieg na 100m
Szkolna Liga LA - | rzut leeWCZQt PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy Nazwisko Imie Rocznik Szkota czas Miejsce wynik druiynowa
10 Romanek Zuzanna 2010 IV LOS 13,134 | 106
67 Straczek Julia 2010 ZSE 14,051 1] 74
121 Zalewska Martyna 2008 IILO 14,425 1] 67
120 Bober Antonina 2009 Il LO 15,050 \Y; 55
122 Obiedzinska Julia 2011 IILO 15,148 \ 53
140 Baran Aleksandra 2010 Z5nrl 15,364 Vi 49
44 Turska Weronika 2011 Z5nr3 15,407 Vil 48
43 Wrébel Joanna 2011 Z5nr3 15,732 VIII 42
24 Michalik Alekxandra 2010 ELO 16,174 IX 34
47 Hopek Monika 2009 75nr3 16,441 X 29
103 Cebula Gabriela 2011 754 16,655 Xl 25
26 Wrébel Zofia 2011 ELO 16,787 Xl 22
105 Gargula Laura 2010 7254 17,026 Xl 18
25 Lenartowicz Maja 2010 ELO 17,339 XV 12
102 Baran Patrycja 2011 754 17,970 XV
89 Orzechowska | Ewa 2010 Z5nr2 18,580 XVI
PK Kantor Nikola 2011 Z5nr3 15,591 - -
PK Barnach Sabina 2011 ZSnrl 16,609 - -
PK Piechrzata Wanessa 2011 Il LO 15,126 - -
PK Kubisz Julia 2011 ZSE 16,045 - -
PK Patubniak Zofia 2011 ZSE 17,110 - -
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PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodéw Bieg na 200m dziewczat
Szkolna Liga LA - | rzut PUNKTACIA
Nr Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota Uzyskany czas | Miejsce wynik druiynowa
123 Sobczyk Oliwia 2010 IILO 30,338 I 68
3 Cudecki Kamila 2010 IV LOS 30,576 Il 66
11 Hotlo$ Monika 2010 IV LOS 30,732 I 65
146 Stawiarska Amelia 2011 Z5nrl 32,140 \Y; 53
21 Sadowska Anna 2011 ELO 32,415 \Y 51
40 Biel Natalia 2010 ZSnr3 33,356 \ 40
141 Basta Maria 2008 ZSnrl 33,992 Vil 39
143 Gotab Amelia 2011 Z5nrl 34,224 VIl 37
20 Fedko Agnieszka 2011 ELO 35,609 IX 26
108 Mréwka Julia 2010 754 36,045 X 22
109 Najduch Natalia 2010 754 36,445 Xl 19
60 Homoncik tucja 2010 ZSE 41,049 Xl 1
PK Kantor Julia 2011 Z5nrl 35,124 - -
PK Miczek Julia 2010 IV LOS 29,949 - -
PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow . .
Szkolna Liga LA - | rzut Bleg ha 400m leEWCZQt PUNKTACIA
Nr Uzyskany
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota czas Miejsce | za wynik | druzynowa
147 Witowska Alicja 2011 Zsnrl 1,09,669 [ 62
124 Hojnor Wiktoria 2009 I1LO 1,11,184 1] 57
125 Berowska Lena 2010 Il LO 1,11,567 1 56
2 Pierzchata Martyna 2009 IV LOS 1,12,237 v 54
143 Kucharska Maja 2011 Z5nrl 1,15,738 Y 43
70 Damian Zofia 2009 ZSE 1,15,858 VI 43
110 Poremba Matgorzata 2008 754 1,18,333 VI 35
111 Wiecha Amelia 2011 254 1,20,471 VIII 29
148 Zabrzanska Alicja 2011 Z5nrl 1,38,625 IX 1
PK Plata Gabriela 2011 ZSE 1,21,723 - -
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PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawoddw Bieg na 800m dziewczat
Szkolna Liga LA - | rzut PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko | Imie Rocznik Szkota czas Miejsce| wynik |druzynowa
126 Matras Lena 2011 I1LO 2,35,841 I 73
127 Kalinowska | Dominika 2008 I1LO 2,37,343 Il 71
65 Sadowska Zuzanna 2011 ZSE 2,47,114 [} 61
91 Kietbasa Karolina 2008 Z5nr2 2,55,012 v 53
7 Pietruch Emilia 2010 IV LOS 2,55,663 Y 53
90 Bielak Nikola 2011 Z5nr2 3,08,942 VI 39
62 Iga Barnowska 2011 ZSE 3,26,082 Vil 22
66 Slipek Rita 2011 ZSE 3,48,469 VI 1
PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodoéw Bieg na 1500m
Szkolna Liga LA - | rzut dZ|eWCZQt PUNKTACIA

Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik |Szkota czas Miejsce | wynik | druzynowa

23 Konopka Maja 2011 ELO 5,36,08 | 66

27 Koszut Gloria 2011 ELO 5,37,86 1] 65

5 Gotyzniak Katarzyna 2010 IV LOS 6,02,31 [ 54
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PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawoddéw H
Szkolna Liga LA - | rzut Skok w dal dZIEWCZQt PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce | wynik | druzynowa
6 Czerwinska Laura 2011 IV LOS 3,92 14,38 4,05 I
69 Sromek Karolina 2010 ZSE 4,34 |3,52| 4,37 Il
8 Butrymowicz | Matgorzata 2012 IV LOS 4,28 13,89 4,23 1"
144 Koszyk lwona 2011 ZSnrl 3,83 14,23 | 3,89 \Y)
150 Zieba Agnieszka 2009 Zsnrl 3,94 |3,81| 4,17 Y
4 Tocha Katarzyna 2009 IV LOS 3,99 (4,12 4,11 VI
128 Bagnicka Karolina 2008 Il LO 3,77 |3,34| 4,04 VI
129 Kosecka Emilia 2009 I1LO 3,86 [3,99]| 3,79 Vil
46 Odelga Martyna 2011 Z5nr3 3,78 | 3,98 | 3,87 IX
71 Zielinska tucja 2010 ZSE 3,72 13,93 3,92 X
45 Hasior Matgorzata 2008 ZSnr3 3,75 13,51| 3,92 Xl
68 Brodawska Nikola 2010 ZSE 3,70 | - - Xl
107 Mikulska Zuzanna 2010 754 - - 3,68 Xl
42 Kantor Nikola 2011 ZS5nr3 - 13,59]| 3,58 XV
PK Jarzebak Gabriela 2011 Il LO - 1,90 3,48 - -
PZLA Protokét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow Pchnigcie kula 3kg
Szkolna Liga LA - | rzut 10/11 r PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce wynik druiynowa
9 Ludwin Wiktoria 2010 IV LOS 8,03 8,01 8,08 I
22 Zawislan | Julia 2011 ELO 7,56 6,94 |6,79 Il
131 Kuzma Katarzyna 2010 Il LO 7,24|7,04 7,30 1]
149 Pycha Zofia 2011 Z5nrl 5,50(6,56 | 6,24 v
64 Pason Natalia 2010 ZSE 5,79 (5,98 (5,32 Vv
151 Gtowa Aniela 2011 ZSnrl 538| - |5,72 Vi
PK Lachur Amelia 2010 Il LO 5,18 (7,23 (7,99 - -
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PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow Pchnigcie kula 4kg
07/09r
Szkolna Liga LA - | rzut PUNKTACIA
Nr Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota | Uzyskany wynik | Miejsce wynik | druzynowa
41 Mordarska Kinga 2009 ZSnr3 |7,83| 7,43 - |
92 Haluch Anna 2009 Z5nr2 7,377,112 (7,78 1]
12 Stowik Wiktoria 2008 IVLOS |6,71|7,01|7,12 1]
1 Gargula Natalia 2008 IVLOS |6,52|6,79 | 6,66 v
130 Walkosz Nicole 2009 Lo |6,29]5,78 (6,73 \
63 Konieczna Natalia 2007 ZSE 6,63 (5,92 | 6,52 VI
142 Gadek Julia 2009 Zsnrl [5,98(6,49 | 6,49 Vi
61 Salamon Karina 2008 ZSE 6,25 6,45 | 6,41 VIII
106 Maciuszek Julia 2009 7254 5,17 | 5,83 | 5,27 IX
104 Chruslicka Weronika 2009 254 582|5,72 | 5,61 X
PK Pason Roksana 2009 7254 4,801 5,23 | 4,85 - -
PK Aleksandra Szkaradek 2009 IVLOS |6,72|6,91 | 6,33 - -
PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow Skok wzwyz dziewczat
Szkolna Liga LA - | rzut y Q PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce | wynik | druzynowa
PK Hotlo$ Monika 2010 IV LOS 1,30 |1,35| XXX - -
PK Ludwin Wiktoria 2010 IV LOS 1,30 1 1,35| 1,40 - -
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PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodéw Sztafeta 4x100m PUNKTACJA
Szkolna Liga LA - | rzut leEWCZQt
Uzyskany za
Tor/seria Szkota czas Miejsce | wynik |druzynowa
Bl IV LOS 57,217 | 79
B2 Z5nrl 59,059 I 70
B3 ZSE 1,00,014 [l 66
Al Zsnr3 1,01,465 \Y 60
A3 ZSnr4 1,03,875 \ 50
A2 ELO 1,04,375 Vi 48
Al IILO 1,00,243 dsq -

Za 1zajecie trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zawodnicy otrzymali
pamigtkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sgczu

Awans na zawody wojewddzkie uzyskali: IV Liceum Ogoélnoksztatcace Sportowe

Gratulujemy wszystkim uczestnikom.

Il Liceum Ogolnoksztatcace




