MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz
18 442 05 19

MOS.54.13/04.2026 Nowy S3gcz, dnia 23 kwietnia 2026 .

KOMUNIKAT
»NOWOSADECKA LIGA SPORTU”
Korespondencyjna Liga Lekkoatletyczna — Il rzut
Licealiada Mtodziezy — Dziewczat

Szkolny Sezon Sportowy 2025/2026

Zawody odbyty sie w dniu 21 kwietnia 2026 r. na stadionie ANS.
Organizator: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Nowym Sgczu.
Kierownik zawodéw: Dawid Dumana

Starter: Jakub Sowa, Arkadiusz Buzniak

Do zawodoéw zglosito sie: 6 szkét , 74 zawodniczki.



18 4420519

Wyniki techniczne dziewczgt:

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz

Szkota: IV Sportowe Liceum Ogdlnoksztatcace
Konkurencja Lp.|[ Nazwisko Imie wynik | punkty [ suma
1 Doloriska Weronika 3,99 44
Skok w dal 2 Tocha Katarzyna 3,86 40 92
3 Cichon Gabriela 4,10 48
1
Skok w wzwyz 2
3
1 Romanek Zuzanna 13,01 111
Bieg 100m 2 111
3
1 Cudecki Kamila 31,68 57
Bieg 200m 2 Bednarz Wiktoria 30,37 68 68
3
1 Pierzchata Martyna 1,10,55 59
Bieg 400m 2 59
3
1 | Szkaradek | Aleksandra 7,80 58
Pchniecie kulg 3 kg | 2 58
3
1 Gargula Natalia 6,51 55
Pchniecie kulg 4 kg | 2 Stowik Wiktoria 6,84 60 60
3
1 Majerska Joanna 2,36,56 72
Bieg 800m 2 Pietruch Emilia 3,05,79 42 114
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 | Pierzchata Martyna
2 Bednarz Wiktoria
4x100m 3 | Romanek Zuzanna 26,40 8 84
4 Cudecki Kamila
Miejsce: 1 Suma punktéw 646
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Szkota: Il Liceum Ogodlnoksztatcace
Konkurencja Lp. |Nazwisko Imie wynik [punkty | suma
Kosecka Emilia 3,68 35
Skok w dal Niznik Nikola 3,82 37 39
Bagnicka | Karolina 3,73 39
Kaminska Zofia 1,42 71
Skok wzwyz 71
Bober Antonina 15,68 43
Bieg 100m Korus Patrycja 14,72 61 61
Sobczyk Oliwia 31,26 60
Bieg 200m 60
Bieg 400m
Pchniecie kul Walkosz Nicole 7,52 54
¢ nleﬁlg ula 3 Kuzma Katarzyna 8,06 61 167
Fiut Paulina 7,29 52

Pchniecie kula 4

WINIFP|WIN|IPIWIN] P |WINIPIWINIFPIWINIPIWIN|IPIWINIPIWIN|IP|WIN|F

kg
Modtka Zuzanna | 3,01,29 47
Bieg 800m Jarosz |Aleksandra |2,50,43 58 105
Bieg 1500m
Bieg Korus Patrycja
Bober Antonina
— 57,48 78 78
4x100m Sobczyk Oliwia

4 Kaminska Zofia
Miejsce: 2 Suma punktéw | 581
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MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 Nowy SAcz

Szkota: I Liceum Ogdlnoksztatcace
Konkurencja Lp.| Nazwisko Imie wynik | punkty | suma
1 | Foszczynska Paulina 3,87 41
Skok w dal 2 41
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 Kostrzewa Julia 16,45 29
Bieg 100m 2 Repeta Helena 16,04 36 36
3 Nowak Julia 16,97 19
1 Pikuta Helena 34,71 33
Bieg 200m 2 Waligéra Klaudia 32,42 51 84
3
1 |Chochorowska Julia 1,24,02 18
Bieg 400m 2
3
1 Fedko Paulina 8,50 66
Pchnigcie kula 3 55 ioka Anna | 6,23 39
kg
3
1 105
Pchniecie kula 4
kg 2
3
1 Trojan Zuzanna | 3,15,23 33
Bieg 800m 2 Milotorys Iwona 3,09,00 39 109
3 Zrotka Oliwia | 2,38,68 70
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 Kostrzewa Julia
2 Repeta Helena
1,02,97 54 54
4x100m 3 Nowak Julia
4 | Foszczynska Paulina
Miejsce: 3 Suma punktéw 429
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Szkota: Zespot Szkot nr 3
Konkurencja Lp. Nazwisko Imie wynik [punkty | suma
1 Hasior Matgorzata| 3,89 42
Skok w dal 2 42
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 Hopek Monika 15,46 47
Bieg 100m 2 Borek Oliwia 15,84 40 87
3
1 Biel Natalia 34,82 32
Bieg 200m 2 Filip Daria 35,27 29
3
1 Burnagiel Justyna 1,22,46 23
Bieg 400m 2
3
L 1 Barczyk Gabriela 7,32 52
Pchnleﬁle kula 3 2 Mordarska Kinga 9,16 74 126
J 3
1 Bogdanska Weronika 6,32 53
Pchniecie kulg 4 >
kg 53
3
1 Biel Amelia 3,12,44 36
Bieg 800m 2 36
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 Biel Amelia
2 Hopek Monika
: 1,02,17 | 57 57
4x100m 3 Hasior Matgorzata
4 Borek Oliwia
Miejsce: 4 Suma punktéw | 401
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Szkota: Zespot Szkot nr 2
Konkurencja Lp. [ Nazwisko Imie wynik | punkty | suma
1 Czoch Joanna 3,82 39
Skok w dal 2 39
3
1
Skok wzwyz 2
3
1 Ruchata Klaudia 16,76 23
Bieg 100m 2 Stopka Maja 16,58 26 49
3
1 Janik Anna 33,83 40
Bieg 200m 2 Kania Hanna 38,07 6 40
3
1 Lupa Patrycja 1,31,05 1
Bieg 400m 2 | Orzechowska Ewa 1,29,60 1
3
L. 1 Szczecina Ewa 6,33 40
Pchnleﬁga kulg 3 5 40
3
L. 1 Haluch Anna 7,49 68
Pchniecie kula 4 5 69
kg
3
1 Bielak Agata 3,53,97 1
Bieg 800m 2 Miczotek Klara 3,14,47 34 35
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 Janik Anna
2 Kania Hanna 1,06,29 20 20
4x100m 3 Ruchata Klaudia
4 Stopka Maja
Miejsce: 5-6 Suma punktéw 312
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Szkota: Zespot Szkot nr 1
Konkurencja Lp.| Nazwisko Imie wynik | punkty [ suma
1 Zieba Agnieszka 3,47 28
Skok w dal 2
3
1 28
Skok wzwyz 2
3
1 Florian Aniela 15,84 40
Bieg 100m 2 Fatowska Zuzanna 15,46 47 87
3 Wolanin Laura 18,04 1
1 Basta Maria 33,95 39
Bieg 200m 2 Ruchata Agata 38,52 3
3 Tokarczyk Alicja 35,19 29
1 Michalik Arletta 1,24,75 16
Bieg 400m 2 |Skrzymowska | Magdalena | 1,20,33 29
3
L. 1 Gadek Julia 7,50 54
PCh"'eE'; kula 3 ™ Niemiec Rita 692 | 47
3 |Zajaczkowska Emilia 6,59 43
1 144
Pchniegcie kulg 4 5
kg 3
1
Bieg 800m 2
3
1
Bieg 1500m 2
3
Bieg 1 Tokarczyk Alicja
2 Fatowska Zuzanna
- - 1,03,07 53 53
4%100m 3 Florian Aniela
4 Basta Maria
Miejsce: 5-6 Suma punktéow | 312

PUNKTACJA ZESPOLOWA SZKOt
Do punktacji druzynowej brano pod uwage 12 najlepszych wynikéw z danej szkoty.

Na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw (szybkosciowy,

wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig
uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych).
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Wyniki druzynowe Dziewczat

Miejsce Szkota Razem Nauczyciel PKT
I IV Liceum Ogodlnoksztatcgce Sportowe 646 Jerzy Galara 10
Il Il Liceum Ogdlnoksztatcgce 581 Beata Kiercz-Cempa
i | Liceum Ogdlnoksztatcgce 429 Anita Migacz
\% Zespot Szkot nr 3 401 Zofia Gotgb
V-VI Zespot Szkot Nr 2 312 Barttomiej Luberda 3,5
V-VI Zespot Szkot Nr 1 312 Adam Szafraniec 3,5
Wyniki indywidualne Dziewczat
PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodoéw Data zawodoéw Bieg na 100m
Szkolna Liga LA -ll rzut | 21.04.2026 d2|ewczqt PUNKTACIA
Nr Uzyskany Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota czas Miejsce wynik druiynowa
40 Romanek | Zuzanna 2010 IVLO 13,01 I 111 10
20 Kostrzewa Julia 2009 | LO 16,45 IX 29 6
17 Repeta Helena 2010 I LO 16,04 VI 36 6
18 Nowak Julia 2009 I LO 16,97 Xl 19 6
2 Bober |Antonina 2009 I1LO 15,68 \ 43 8
Korus Patrycja 2009 IILO 14,72 Il 61 8
56 Hopek Monika 2008 Z5nr3 15,46 1] 47 5
60 Borek Oliwia 2010 ZSnr3 15,84 Vil 40 5
27 Florian Aniela 2007 Z5nrl 15,84 VI 40 3,5
26 Fatowska | Zuzanna 2010 Z5nrl 15,46 v 47 3,5
34 Wolanin Laura 2009 ZSnrl 18,04 Xl 1 3,5
235 Stopka Maja 2010 ZSnr2 16,58 X 36 3,5
234 Ruchata Klaudia 2010 ZSnr2 16,76 Xl 23 3,5
PK Kotara Faustyna 2009 ZSnrl 17,70
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MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU

PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodoéw Data zawodow Bleg na 200m dZiEWCZQt
Szkolna Liga LA -1l rzut | 21.04.2026 PUNKTACIA

Nr Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota Uzyskany czas | Miejsce wynik | druzynowa

42 Bednarz | Wiktoria 2008 IVLO 30,37 I 68 10

43 Cudecki Kamila 2010 IVLO 31,68 1] 57 10

11 Sobczyk Oliwia 2010 IILO 31,26 I 60 8

22 Pikuta Helena 2010 I LO 34,71 VI 33 6

15 Waligéra Klaudia 2010 | LO 32,42 v 51 6

25 Basta Maria 2008 Z5nrl 33,95 VI 39 3,5

31 Ruchata Agata 2009 Z5nrl 38,52 Xl 3 3,5

33 Tokarczyk Alicja 2008 ZSnr1 35,19 IX 29 3,5

55 Biel Natalia 2010 Z5nr3 34,85 VIII 32 5

57 Filip Daria 2009 Z5nr3 35,27 X 29 5

231 Janik Anna 2009 Z5nr2 33,83 Y 40 3,5

229 Kania Hanna 2009 Z5nr2 38,07 XI 6 3,5

PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow Data zawoddéw . .
Szkolna Liga LA - Il rzut 21.04.2026 Bleg na 400m dZIEWCZQt PUNKTACIA
Nr Uzyskany
startowy| Nazwisko Imie Rocznik Szkota czas Miejsce | za wynik | druzynowa

45 Pierzchata Martyna 2009 IVLO 1,10,55 I 59 10
29 Michalik Arletta 2009 Z5nrl 1,24,75 \Y 16 3,5
32 Skrzymowska | Magdalena 2008 ZSnrl 1,20,33 Il 29 3,5
237 Lupa Patrycja 2001 Z5nr2 1,31,05 Vil 3,5
239 Orzechowska Ewa 2010 ZSnr2 1,29,60 Vi 3,5
53 Burnagiel Justyna 2009 ZSnr3 1,22,46 11 23 5
16 Chochorowska |Julia 2010 I LO 1,24,02 v 18 6
PK Hojnor Wiktoria 2009 Il LO 1,12,64
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PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodéw Data zawodow Bleg na 800m dZiEWCZQt
Szkolna Liga LA - Il rzut 21.04.2026 PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota czas Miejsce| wynik |druzynowa

38 Majerska Joanna 2009 IV LO 2,36,56 | 72 10
44 Pietruch Emilia 2010 IV LO 3,05,79 Y 42 10
14 Trojan Zuzanna 2009 ILO 3,15,23 IX 33 6
19 Milotorys Iwona 2008 I LO 3,09,00 VI 39 6
13 Zrotka Oliwia 2010 | LO 2,38,68 I 70 6
9 Métka Zuzanna 2008 Lo 3,01,29 \Y, 47 8
4 Jarosz | Aleksandra 2008 Lo 2,50,43 I 58 8
233 Bielak Agata 2010 ZSnr2 3,53,97 X 1 3,5
230 Miczotek Klara 2010 Zsnr2 3,14,47 Vil 34 3,5
59 Biel Amelia 2010 Z5nr3 3,12,44 VI 36 5
PK Berowska Lena 2010 I1LO 3,13,17
PK Fiut Paulina 2010 IILO 3,05,73

PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS

Nazwa zawodoéw Data zawodoéw SkOk WZWVZ
Szkolna Liga LA -ll rzut |  21.04.2026r PUNKTACIA
Nr Uzyskany Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce | wynik | druzynowa
WYS |1]2]3
5 Kaminska Zofia 2010 IILO 1,42 |o|o|o [ 71 8
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PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodoéw Data zawodéw :
Szkolna Liga LA -llrzut | 21.04.2026 Skok w dal dZIewczqt PUNKTACIA
Nr Uzyskany za
startowy | Nazwisko| Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce | wynik | druzynowa
41 Dolonska | Weronika 2009 IVLO 3,40(3,99]3,89 I 45 10
46 Tocha Katarzyna 2009 IV LO 3,86|3,65 (3,68 \ 41 10
39 Cichon Gabriela 2010 IV LO 3,8214,10 (4,05 | 49 10
7 Kosecka Emilia 2009 Il LO dsq | 3,25 3,68 IX 35 8
10 Niznik Nikola 2009 IILO 3,82 3,76 3,56 VI 39 8
1 Bagnicka Karolina 2008 Il LO 3,69(3,73|3,33 VIl 37 8
21 Foszczynska Paulina 2010 ILO 3,7512,97 | 3,87 \ 41 6
36 Zieba Agnieszka 2009 Z5nrl 3,33(3,47 3,33 X 28 3,5
54 Hasior Matgorzata 2008 Z5nr3 3,8413,67 3,89 1] 42 5
238 Czoch Joanna 2010 ZSnr2 3,58 3,48 3,82 Vil 39 3,5
PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodow Data zawodoéw PChniQCie kUIa 3kg
Szkolna Liga LA-lirzut | 21.04.2026 09-10r. PUNKTACJA
Nr Uzyskany Za
startowy Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce wynik druiynowa
37 Szkaradek Aleksandra 2009 IV LO dsq|7,39(7,80 v 58 10
28 Gadek Julia 2009 Z5nrl 7,47 7,43 7,50 VI 54 3,5
30 Niemiec Rita 2010 ZSnrl 6,47 6,21 (6,92 IX 47 3,5
35 Zajaczkowska Emilia 2009 ZSnrl 6,40(6,09|6,59 X 43 3,5
52 Barczyk Gabriela 2009 Z5nr3 7,32 | dsq | 7,12 VII 52 5
49 Mordarska Kinga 2009 ZSnr3 9,10/9,16 | 8,62 I 74 5
12 Walkosz Nicole 2009 IILO 6,14 17,52 (6,93 Vv 54 8
8 Kuzma Katarzyna 2010 IILO 7,70 17,96 | 8,06 [ 61 8
3 Fiut Paulina 2010 IILO 6,08 17,29 (6,87 | VIl 52 8
24 Fedko Paulina 2010 I LO 7,56 17,79 |8,50 I 66 6
23 Bronska Anna 2011 I LO 6,04 6,23 5,77 Xl 39 6
228 Szczecina Ewa 2010 Z5nr2 5,31/6,196,33 Xl 40 3,5
PK Jarosz Julia 2009 I LO 5,52|7,05|6,57
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MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W NOWYM SACZU

PZLA Protokoét Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawodéw Data zawodow Pchniecie kUlQ 4kg
06-08 r
Szkolna Liga LA - | rzut 15.10.2025 PUNKTACIA
Nr Uzyskany Za
startowy | Nazwisko Imie Rocznik Szkota wynik Miejsce wynik |druzynowa
48 Gargula Natalia 2008 IVLO [6,41|6,51|6,27 1" 55 10
47 Stowik Wiktoria 2008 IVLO |6,84|6,21|5,89 I 60 10
232 Haluch Anna 2009 ZSnr2 |7,35|7,49|7,07 I 69 3,5
58 Bogdanska | Weronika 2009 Z5nr3 | 6,325,961 6,19 v 53 5
PZLA Protokot Sedziowski Organizator : MOS
Nazwa zawoddéw Data zawodoéw Sztafeta 4x100m PUNKTACJA
Szkolna Liga LA - Il rzut 21.04.2026 dZIEWCZQt
Uzyskany za
Tor/seria Szkota czas Miejsce | wynik | druzynowa
Bl IV Liceum Ogodlnoksztatcgce Sportowe 56,40 I 84 10
C2 Il Liceum Ogolnoksztatcace 57,48 Il 78 8
C1 Zespot Szkét nr 3 1,02,17 1] 57 5
Al | Liceum Ogdlnoksztatcgce 1,02,97 \Y; 54 6
A2 Zespot Szkét nr 1 1,03,07 Y 53 3,5
B2 Zespot Szkét nr 2 1,06,29 VI 40 3,5

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zawodnicy otrzymali

pamigtkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Saczu

Gratulujemy wszystkim uczestnikom.




