[image: ]MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTOWY W NOWYM SĄCZU
UL. LENARTOWICZA 4, 33-300 NOWY SĄCZ
18 442 05 19
MOS.54.263/5.2022                                                                                Nowy Sącz, dnia 24 maj 2023r 
KOMUNIKAT
Korespondencyjna Liga LA - II rzut 
Licealiada 2022/2023
dziewczęta
Zawody odbyły się w dniu 24 maja 2023 r. na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu.
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa, Arkadiusz Buźniak
Do zawodów zgłosiło się: 4 szkół w tym 68  zawodniczek.
Wyniki techniczne dziewcząt
	Szkoła:
	IV Liceum Ogólnokształcące w Nowym Sączu

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Ur.
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Miczulska
	Agnieszka
	2005
	4,10
	49
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Cygan 
	Aleksandra
	2004
	14,310
	69
	

	
	2
	Kaim 
	Weronika
	2006
	14,583
	64
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 200m
	1
	Szczerba 
	Nadia
	2006
	31,966
	55
	

	
	2
	Kornaś 
	Kinga
	2008
	31,341
	60
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	Gruca 
	Wiktoria
	2008
	1,22.045
	24
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Duda 
	Natalia
	2006
	9,38
	76
	

	
	2
	Hebda
	Kinga
	2007
	8,03
	60
	

	
	3
	Nowosiak
	Weronika
	2006
	7,18
	50
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Szeptak
	Paulina
	2004
	7,04
	63
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Kumor 
	Kamila
	2006
	3,00,90
	47
	

	
	2
	Wastag
	Julia
	2008
	3,21.99
	26
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Ogórek
	Monika
	2004
	6,06.57
	52
	

	
	2
	Dziób A
	Aleksandrta
	2005
	6,22.77
	45
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	56,943
	1 m-ce
	81
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	
	Suma punktów
	676




	Szkoła:
	I Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Ur.
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Szczygieł 
	Zuzanna
	2006
	3,55
	31
	

	
	2
	Szczepaniak
	Sylwia
	2006
	3,15
	17
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Zaprzelska
	Julia
	2005
	15,712
	42
	

	
	2
	Brudzińska
	Zuzanna
	2005
	16,767
	23
	

	
	3
	Śpiewak 
	Natalie
	2006
	16,230
	33
	

	Bieg 200m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 400m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Borkowska
	Aniela
	2007
	7,37
	53
	

	
	2
	Tokarczyk
	Paulina
	2007
	7,93
	59
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Kotlarz
	Klaudia
	2007
	3,04.04
	44
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Zięba
	Magdalena
	2007
	6,56.78
	29
	

	
	2
	Górczyk
	Anna
	2007
	7,00.11
	27
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	
	
	0
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	
	Suma punktów
	358









	Szkoła:
	II Liceum Ogólnokształcące

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Ur.
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Plata
	Wiktoria
	2006
	4,53
	63
	

	
	2
	Plata 
	Nadia
	2005
	4,30
	55
	

	
	3
	Michalik
	Julia
	2005
	4,28
	55
	

	Bieg 100m
	1
	Włodarz
	Lidia
	2006
	14,929
	57
	

	
	2
	Grela
	Elżbieta
	2006
	15,598
	45
	

	
	3
	Pękala
	Aleksandra
	2006
	15,125
	54
	

	Bieg 200m
	1
	Małek
	Justyna
	2006
	30,253
	69
	

	
	2
	Bednarek
	Kinga
	2005
	29,202
	78
	

	
	3
	Kurzeja 
	Wiktoria
	2007
	32,950
	PK
	

	Bieg 400m
	1
	Stachoń 
	Klaudia
	2006
	1,18.525
	35
	

	
	2
	Prusak
	Emilia
	2008
	1,20.437
	29
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Leśniak
	Anna
	2005
	8,77
	69
	

	
	2
	Tokarczyk
	Amelia
	2005
	8,58
	67
	

	
	3
	Rębilas
	Aleksandra
	2007
	8,30
	64
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Pietka
	Zuzanna
	2007
	2,56.43
	52
	

	
	2
	Oleksy
	Anna
	2005
	3,15.99
	32
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	Jeremkowicz
	Hanna
	2005
	6,57.29
	29
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	57,459
	2 m-ce
	78
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	
	Suma punktów
	739




	Szkoła:
	Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych

	Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Ur.
	wynik
	punkty
	suma

	Skok w dal
	1
	Lompart
	Kinga
	2006
	3,45
	49
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 100m
	1
	Sarota
	Emilia
	20007
	17,159
	15
	

	
	2
	Kiełbasa
	Julia
	2006
	19,484
	1
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 200m
	1
	Zielińska
	Patrycja
	2007
	38,773
	1
	

	
	2
	Michalik
	Marta
	2004
	35,062
	30
	

	
	3
	Wójcik
	Julia
	2007
	36,411
	19
	

	Bieg 400m
	1
	Basta
	Julia
	2006
	1,09.995
	61
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Baran
	Martyna
	2007
	7,70
	57
	

	
	2
	Kalisz
	Agnieszka
	2006
	5,66
	32
	

	
	3
	Koza
	Natalia
	2006
	7,97
	60
	

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Osada
	Gabriela
	2003
	5,40
	41
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Jelito
	Marta
	2007
	3,16,04
	32
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg 1500m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	1,06,230
	3 m-ce
	40
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	Miejsce:
	
	Suma punktów
	421






PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
      Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 12 najlepszych wyników z danej szkoły. 
	Miejsce
	Szkoła
	Razem
	Nauczyciel

	1
	II Liceum Ogólnokształcące
	739
	Beata Kiercz - Cempa

	2
	IV Sportowe Liceum Ogólnokształcące
	676
	Dorota Olszowska

	3
	Zespół Szkół Elektryczno - Mechanicznych
	421
	Ewa Bereś

	4
	I Liceum Ogólnokształcąca
	358
	[bookmark: _GoBack]Anita Migacz










Klasyfikacja indywidualna
	
Konkurencja
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	wynik

	Skok w dal
	1
	Plata
	Wiktoria
	II LO
	4,53

	
	2
	Plata
	Nadia
	II LO
	4,30

	
	3
	Michalik
	Julia
	II LO
	4,28

	Bieg 100m
	1
	Cygan
	Aleksandra
	IV LO
	14,310

	
	2
	Kaim 
	Weronika
	IV LO
	14,583

	
	3
	Włodarz
	Lidia
	II LO
	14,929

	Bieg 200m
	1
	Bednarek
	Kinga
	II LO
	29,202

	
	2
	Małek
	Justyna
	II LO
	30,253

	
	3
	Kornaś
	Kinga
	IV LO
	31,341

	Bieg 400m
	1
	Basta
	Julia
	ZSE-M
	1,09.995

	
	2
	Stachoń
	Klaudia
	II LO
	1,18.525

	
	3
	Prusak
	Emila
	II LO
	1,20.437

	Pchnięcie kulą 3 kg
	1
	Duda 
	Natalia
	IV LO
	9,38

	
	2
	Leśniak
	Anna
	II LO
	8,77

	
	3
	Tokarczyk
	Amelia
	II LO
	8,58

	Pchnięcie kulą 4 kg
	1
	Szeptak
	Paulina
	IV LO
	7,04

	
	2
	Osada
	Gabriela
	ZSE-M
	5,40

	
	3
	
	
	
	

	Bieg 800m
	1
	Piętka
	Zuzanna
	II LO
	2,56.43

	
	2
	Kumor 
	Kamila
	IV LO
	3,00.90

	
	3
	Kotlarz
	Klaudia
	I LO
	3,04,04

	Bieg 1500m
	1
	Monika
	Ogórek
	IV LO
	6,06.57

	
	2
	Dziób
	Aleksandra
	IV LO
	6,22.77

	
	3
	Zięba
	Magdalena
	I LO
	6,56.78

	Bieg
4x100m
	1
	
	
	IV LO
	56,943

	
	2
	
	
	II LO
	57,459

	
	3
	
	
	ZSE-M
	1,06.230






                   Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach w kategorii dziewcząt i chłopców zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego.
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