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Nowy Sącz, dnia 7 październik 2019
KOMUNIKAT
Indywidualna Liga LA dziewcząt
Licealiada 2019/2020
Zawody odbyły się w dniu 4 października 2019 na stadionie MOS w Nowym Sączu.
Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu.
Kierownik zawodów: Dawid Dumana
Starter: Jakub Sowa
Do zawodów zgłosiło się:  8 szkół w tym 112 zawodniczek.
Wyniki techniczne dziewcząt
Bieg na 100m - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Czas
	Punkty

	1
	Łomako
	Kinga
	ELO
	13,63
	13

	2
	Tabor
	Maja
	II LO
	13,89
	11

	3
	Sułkowksa
	Zuzanna
	ZS nr 2
	13,90
	10

	4
	Iwańska
	Paulina
	II LO
	13,93
	9

	5
	Stanek
	Julia
	IV Sportowe LO
	14,11
	8

	6
	Liber
	Oliwia
	I LO
	14,12
	7

	7
	Franczyk
	Natalia
	II LO
	14,29
	6

	8
	Sarata
	Aleksandra
	ZSE
	14,44
	4,5

	8
	Cygan
	Aleksandra
	IV Sportowe LO
	14,44
	4,5

	10
	Fyda
	Angelika
	I LO
	14,54
	3

	11
	Miczulska
	Agnieszka
	IV Sportowe LO
	14,55
	2

	12
	Sobczak
	Oliwia
	ZS nr 2
	14,62
	1

	13
	Ciołkiewicz
	Angelika
	ZSE
	14,78
	1

	14
	Dziedzina
	Agnieszka
	ZSE
	15,18
	1

	15
	Semla
	Gabriela
	ZS nr 2
	15,20
	1

	16
	Pażucha
	Izabela
	ZS nr 1
	15,30
	1

	17
	Majerska
	Edyta
	ZS nr 1
	15,34
	1

	18
	Kwit
	Karolina
	I LO
	15,35
	1

	19
	Grybel 
	Karolina
	ZSE-M
	16,09
	1

	20
	Ślipek
	Justyna
	ELO
	16,19
	1



Bieg na 200m - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Czas
	Punkty

	1
	Łomako
	Kinga
	ELO
	28,44
	13

	2
	Chowaniec
	Julia
	I LO
	29,66
	11

	3
	Janik
	Gabriela
	ZS nr 1
	29,90
	10

	4
	Sułkowska
	Zuzanna
	ZS nr 2
	29,91
	9

	5
	Iwańska
	Paulina
	II LO
	30,22
	8

	6
	Serafin
	Klaudia
	ZS nr 1
	30,46
	7

	7
	Majkrzak
	Julia
	ELO
	30,53
	6

	8
	Młynarczyk
	Edyta
	ZS nr 1
	30,57
	5

	9
	Żelazko
	Alicja
	ZSE-M
	30,80
	4

	10
	Sommer
	Martyna
	II LO
	31,28
	3

	11
	Kłębczyk
	Marcelina
	ZSE
	32,26
	2

	12
	Sobolewska
	Natalia
	IV Sportowe LO
	32,43
	1

	13
	Basiaga
	Angelika
	ZSE
	32,73
	1

	14
	Jurczak
	Marta
	I LO
	32,87
	1

	15
	Talar
	Aleksandra
	IV Sportowe LO
	33,66
	1

	16
	Truchan
	Anna
	ZSE
	33,96
	1

	17
	Brdej
	Martyna
	IV Sportowe LO
	34,17
	1

	18
	Potoniec
	Weronika
	II LO
	34,41
	1

	19
	Gawlik
	Angelika
	ELO
	35,17
	1

	20
	Apola
	Jagoda
	ZSE-M
	35,48
	1



Bieg na 400m - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Czas
	Punkty

	1
	Plata
	Amelia
	I LO
	1,11,97
	13

	2
	Kowalik
	Amelia
	ELO
	1,14,26
	11

	3
	Garbacz
	Agnieszka
	ZSE
	1,14,30
	10

	4
	Frączek
	Agata
	I LO
	1,14,53
	9

	5
	Chmielowska
	Emilia
	ZS nr 1
	1,15,37
	8

	6
	Pałac
	Maria
	IV Sportowe LO
	1,16,04
	7

	7
	Dumana
	Amelia
	ZSE
	1,16,41
	6

	8
	Kozik
	Celina
	ZSE
	1,16,66
	5

	9
	Tomasiak
	Monika
	ZS nr 1
	1,16,74
	4

	10
	Majerska
	Oliwia
	ELO
	1,17,39
	3

	11
	Łazor
	Małgorzata
	IV Sportowe LO
	1,17,71
	2

	12
	Jurkowska
	Julia
	ELO
	1,18,84
	1

	13
	Mastalerz
	Gabriela
	ZS nr 1
	1,19,66
	1

	14
	Ogorzały
	Ewelina
	IV Sportowe LO
	1,20,67
	1

	15
	Pycha
	Wiktoria
	II LO
	1,23,84
	1

	16
	Bańkowska
	Monika
	ZSE-M
	1,23,90
	1

	17
	Galica
	Martyna
	II LO
	1,25,22
	1

	18
	Michalik
	Marta
	ZSE-M
	1,25,91
	1



Bieg na 800m - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Czas
	Punkty

	1
	Pomietło
	Wiktoria
	ZSE
	2,41,70
	13

	2
	Ogórek
	Monika
	IV Sportowe LO
	2,45,20
	11

	3
	Gródek
	Karolina
	II LO
	2,46,39
	10

	4
	Bogdańska
	Julia
	ZS nr 2
	2,48,26
	9

	5
	Ciapała
	Aleksandra
	ZSE
	2,59,23
	8

	6
	Hasslinger
	Zofia
	II LO
	3,00,90
	7

	7
	Prusak
	Sylwia
	ZSE
	3,01,41
	6

	8
	Cebula
	Weronika
	IV Sportowe LO
	3,04,33
	5

	9
	Małek
	Wiktoria
	ZS nr 1
	3,06,51
	4

	10
	Zając
	Ewa
	I LO
	3,09,43
	3

	11
	Skalniak
	Magdalena
	I LO
	3,14,48
	2

	12
	Hajduga
	Martyna
	ZSE-M
	3,19,76
	1

	13
	Król
	Katarzyna
	ZSE-M
	3,31,18
	1



Skok w dal - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Wynik
	Punkty

	1
	Wilczyńska
	Paulina
	II LO
	4,47
	13

	2
	Grabowska
	Wiktoria
	ELO
	4,40
	11

	3
	Franczyk
	Natalia
	II LO
	4,37
	10

	4
	Popiela
	Edyta
	II LO
	4,36
	9

	5
	Miczulska
	Agnieszka
	IV Sportowe LO
	4,12
	8

	6
	Majkrzak
	Julia
	ELO
	3,90
	7

	7
	Sobczak
	Oliwia
	ZS nr 2
	3,75
	6

	8
	Smoter
	Nicole
	IV Sportowe LO
	3,73
	5

	9
	Dziedzina
	Agnieszka 
	ZSE
	3,56
	4

	10
	Szota
	Karolina
	ZS nr 2
	3,47
	3

	11
	Adamczyk
	Paulina
	IV Sportowe LO
	3,43
	2

	12
	Prusak
	Patrycja
	ZSE-M
	3,40
	1

	13
	Jurkowska
	Kinga
	ZS nr 2
	3,39
	1

	14
	Szczygieł 
	Paulina
	ZSE
	3,37
	1

	15
	Firlej
	Patrycja
	I LO
	3,34
	1

	15
	Sopel
	Aleksandra
	I LO
	3,34
	1

	17
	Jagiełka
	Nicole
	I LO
	3,20
	1

	18
	Skoczeń
	Kinga
	ZS nr 1
	2,69
	1

	19
	Pyrdoł
	Dominika
	ZSE
	2,50
	1



Pchnięcie kulą - dziewcząt
	Miejsce
	Nazwisko
	Imię
	Szkoła
	Wynik
	Punkty

	1
	Stafińska
	Paulina
	ZS nr 2
	9,23
	13

	2
	Malinowska
	Iwona
	ZS nr 1
	9,07
	11

	3
	Łatka
	Paulina
	IV Sportowe LO
	9,00
	10

	4
	Rumin
	Karolina
	II LO
	8,94
	9

	5
	Sokulska
	Paulina
	IV Sportowe LO
	8,74
	8

	6
	Tomasiak
	Kinga
	I LO
	8,45
	6,5

	6
	Sommer
	Martyna
	II LO
	8,45
	6,5

	8
	Siedlarz
	Justyna
	ZS nr 1
	8,39
	5

	9
	Jurkowska
	Kinga
	ZS nr 2
	8,08
	4

	10
	Bielic
	Karolina
	ELO
	7,99
	3

	11
	Jasińska
	Roksana
	ZSE
	7,66
	2

	12
	Hatlaś
	Monika
	ZSE
	7,59
	1

	13
	Szkarłat
	Katarzyna
	ZS nr 1
	7,57
	1

	14
	Barnowska
	Wioletta
	ZSE
	7,53
	1

	15
	Warunek
	Karolina
	ZSE-M
	7,44
	1

	16
	Wróblewska
	Agnieszka
	ZSE-M
	6,84
	1



Sztafeta 4x100m dziewczęta.
	Miejsce
	Szkoła
	Czas
	Punkty

	1
	Elitarne Liceum Ogólnokształcące
	56,62
	13

	2
	II Liceum Ogólnokształcące
	57,35
	11

	3
	IV Sportowe LO
	57,88
	10

	4
	Zespół Szkół nr 2
	58,30
	9

	5
	Zespół Szkół nr 1
	58,66
	8

	6
	I Liceum Ogólnokształcące
	58,94
	7

	7
	Zespół Szkół Ekonomicznych
	1,00,46
	6



PUNKTACJA ZESPOŁOWA SZKÓŁ
Do punktacji drużynowej brano pod uwagę 2 najlepsze wyniki w każdej konkurencji z danej szkoły.
Dziewczęta
	Konkurencja
	I LO
	II LO
	IV LO
	ELO
	ZS nr 1
	ZS nr 2
	ZSE
	ZSE-M

	100m
	10
	20
	12,5
	14
	2
	11
	5,5
	1

	200m
	12
	11
	2
	19
	17
	9
	3
	5

	400m
	22
	2
	9
	14
	12
	-
	16
	2

	800m
	5
	17
	16
	-
	4
	9
	21
	2

	Skok w dal
	2
	23
	13
	18
	1
	9
	5
	1

	Pchnięcie kulą
	6,5
	15,5
	18
	3
	16
	17
	3
	2

	Sztafeta 4x100m
	7
	11
	10
	13
	8
	9
	6
	-



	Miejsce
	Punkty
	Szkoła
	Nauczyciel

	1
	99,5
	II Liceum Ogólnokształcące
	Beata Kiercz-Cempa

	2
	81
	Elitarne Liceum Ogólnokształcące
	Dominika Zielińska

	3
	80,5
	IV Liceum Sportowe
	Dorota Olszewska

	4
	64,5
	I Liceum Ogólnokształcące
	Anita Migacz

	5
	64
	Zespół Szkół nr 2
	Magdalena Tomasiak

	6
	60
	Zespół Szkół nr 1
	Adam Szafraniec

	7
	59,5
	Zespół Szkół Ekonomicznych
	Marta Zając

	8
	13
	Zespół Szkół Elektryczno-Mechanicznych
	Ewa Bereś



Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach w kategorii dziewcząt i chłopców zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale i dyplomy ufundowane przez MOS w Nowym Sączu.
[bookmark: _GoBack]MOS serdecznie dziękuje Nauczycielom wychowania fizycznego, Dorota Olszewska, Anita Migacz, Magdalena Tomasiak, Dominika Zielińska, Ewa Bereś, Beata Kiercz-Cempa, Adam Szafraniec, Marta Zając za pomoc przy organizacji zawodów.
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