REGULAMIN

Korzystajacych z obowiazkowych zaje¢¢ nauki plywania klas III szkol podstawowych

I OBOWIAZKI NAUCZYCIELI

1. Nauczyciele przyprowadzajacy dzieci na plywalnie:

Przynosza na pierwsze zajecia uzupelniong liste uczniow oraz karty zgloszenia na
zajecia nauki plywania uzupelnione i podpisane przez rodzicow/opiekunow
prawnych

wychowawcy klas maja obowiazek zapoznania uczniow z zasadami BHP
obowiazujacymi na terenie plywalni MOSIR w szczegélnosci zwiazanymi z
zaleceniami epidemiologicznymi

zglaszaja w kasie ptywalni ile dzieci bierze czynny udziat w zajeciach (podaja ilos¢
dziewczat i chlopcow)

pobieraja zegarki magnetyczne do szafek i rozdaja je dzieciom

wprowadzajg dzieci do szatni - w razie potrzeby pomagaja im w przebraniu

pilnuja, aby kazde dziecko przed wejsciem do basenu i po wyj$ciu umyto si¢ mydiem
(tego wymaga regulamin ptywalni) oraz skorzystato z toalety

sprawdzaja czy dzieci pochowaly swoje rzeczy i zamknety szafki

wraz z klasg wchodza na plywalni¢ (obuwie zastepcze - klapki) 1 przebywaja tam do
zakonczenia zaj¢é

sprawujg opieke nad dzie¢mi, ktére muszg wyjs$¢ do toalety

dzieci nie moga wyj$¢ z szatni bez opieki nauczyciela

2. Nauczyciele prowadzacy zaje¢cia z dzieCmi na plywalni:

przejmujg dzieci po wyjsciu z szatni 1 prysznicow

kazdorazowo rozpoczynaja lekcje od zbidrki , sprawdzaja obecno$¢ i zapisuja
w dziennikach ilo$¢ dzieci obecnych i korzystajacych z basenu

prowadzg zajecia nauki ptywania dostosowane do aktualnego poziomu grupy
odpowiadaja za dzieci przebywajace w wodzie, zar6wno w matym jak i duzym
basenie oraz na zjezdzalni

po zakonczonej lekcji zarzadzajg zbiorke

po zakonczonej lekcji 1 zbiorce nauczyciele oddajg klase wychowawcy

IT OBOWIAZKI UCZNIA

1. Uczniowie korzystajacy z basenu sa zobowigzani:

mie¢ ze sobg: stroj kapielowy, czepek (podpisany imieniem - marker), recznik,
mydlo, klapki, okulary plywackie (nie zaslaniajace nosa)
Na zaj¢cia nie przynosi¢ bizuterii ( fancuszki , dtugie kolczyki itp.)



e oOczekiwa¢ w szatni na nauczyciela , ktéry wyprowadza grup¢ na zbiorke przed
zajgciami

e umy¢ si¢ mydlem przed i po zajeciach w wodzie

e uwaznie stucha¢ polecen zadawanych przed nauczyciela prowadzacego zajecia na
ptywalni

e informowa¢ nauczyciela prowadzacego lekcj¢ ptywania o checi wyjscia do toalety
podczas zajec

e Wyjscie ucznia do toalety lub szatni podczas zaje¢ moze si¢ odby¢ tylko pod nadzorem
nauczyciela przyprowadzajacego klas¢ lub opiekuna

e W razie niedyspozycji (zte samopoczucie) podczas zaje¢ dziecko powinno zglosi¢ to
nauczycielowi prowadzacemu lekcje

e W razie dlugoterminowego zwolnienia dziecka z zaje¢ obowiazkowej nauki
plywania nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie, natomiast przy
krétkoterminowej niedyspozycji wystarczy przedstawi¢ pisemne usprawiedliwienie od
rodzica ( opiekuna)

e Systematycznie bra¢ udziat w zajeciach nauki ptywania. Jezeli frekwencja roczna
jest mniejsza niz 50% dziecko nie ma mozliwos$ci startu w zawodach dla dzieci
klas 111, ktore konczg roczny cykl szkolenia i nie otrzymujg dyplomu.

111 PRAWA UCZNIA
1. Uczen ma prawo:

e W okresie trwania nauki plywania (po zajeciach nauki ptywania) zostac
poinformowanym o swoich postgpach

e W razie niedyspozycji uczen ma prawo przerwac zajecia kazdym czasie 1 pozosta¢ pod
nadzorem nauczyciela przyprowadzajacego lub innego opiekuna

e Uczen nie ma obowigzku uczestniczenia w zajeciach na duzej niecce basenu, moze
W tym czasie pozosta¢ na malej niecce basenu  pod opieka nauczyciela
przyprowadzajacego i ratownika.

IV ZAKONCZENIE ZAJEC

Standardy dla ucznia uczeszczajacego systematycznie na zajecia (ok. 36 godz. w roku):
Minimum:

1. Zrobi¢ wydech do wody bez lgku

2. Przeptyna¢ strzatka w matym basenie

3. Przeptynac¢ na grzbiecie z pomoca przyboru

Uczen nie wykazujacy leku przed woda:
1. Zrobi¢ wydech do wody bez Ieku
2. Przeptyna¢ strzaltka na matym basenie z pracg RR do kraula bez przyboru
3. Przeptyna¢ na grzbiecie bez przyboru w matym i duzym basenie
4. Wykona¢ skok do wody na nogi ze stupka startowego



e Na zakonczenie roku szkolnego uczniowie, ktorych roczna frekwencja nie jest
mniejsza niz 50% otrzymuja dyplom za udziat w zajeciach, a wyznaczeni przez

nauczycieli prowadzacych maja prawo startu na zawodach w ptywaniu klas 3

konczacych rok szkolny

Dyzur nauczycieli dla rodzicéw: od godz. 8.00- 12.00
badz telefonicznie.

Telefony do prowadzacych zajecia:

Pani Agnieszka Brzeska 602-491-783
Pani Katarzyna Biela 501-029-223
Pan Marcin Kwiatkowski 882-148-429
Pan Rafal Krok 663-114-772

Pan Arkadiusz Buzniak 512-773-524



